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Winthrop High Mission School Deklarata

Winthrop High School éshté e angazhuar pér pérsosméri né atletiké, si pjesé
e njé angazhimi mé té madh pér pérsosméri né fushén e arsimit. Si njé atlet
studentore kétu né Shkollén e Larté Winthrop éshté besimi yné se atletiké
promovon karakterin dhe méson vlerat. Ky éshté géllimi yné gé ky program
atletike do té lejojé né vijim pér té gjithé atletét e studentéve:

e Pérfundimi i suksesshém i té gjitha kérkesave akademike.

e Aftésia pér té konkurruar né njé mjedis té inkurajuar rritjen

konstruktiv dhe zhvillimore.
e Pér té ndértuar njé kuptim té krenarisé dhe pérfshirjen e komunitetit.

"Shkollat Publike Winthrop nuk diskriminon né bazé té racés,
ngjyrés, fesé, orientimit seksual, origjinés kombétare,
moshés,gjinisé, aftésisé sé kufizuar, apo i pa strehe pér punésim,

1



pjesémarrje né, pranimit / qasje né, apo funksionimin dhe
administrimin e ¢do arsimore program apo aktivitet né Qarkun e

Shkollés
"Parent& Kodin e spektatorit té Sjelljes
1. Respektoni trajneréve, zyrtaréve dhe atleté.
2. Lojé frekuentimi éshté njé privilegj! Neése zyrtarét apo lojé
administratori pércakton sjelljen e papérshtatshme, spektatori mund té
kérkohet gé té lirojné lokalet.
3. Si njé spektator, roli éshté té mbéshtesé pozitivisht ekipin.
Brohorisnin papérshtatshme ose ngacmimi éshté e papranueshme dhe
nuk do té tolerohet.
"Ngacmimi: mbulon njé gamé té gjeré té sjelljeve
té njé natyre ofensive. Qéllimi mund té pérfshijné,
por nuk kufizohen né; racés, ngjyrés, gjinise,
orientimit seksual, fesé, moshés ose paaftésisé. Kjo
éshté zakonisht kuptohet si sjellje gé synon té
prishé apo té mérzitur, dhe kjo éshté karakteristike
pérséritura. Né kuptimin ligjor, kjo éshté sjellje e
géllimshme e cila éshté gjetur kércénuese apo
shgetésuese.

"PapranueshmeSijelljet
e Yelling / negative kéndonin ndaj skuadrés

kundérshtare, njé zyrtar lojé ose spektatoréve

e pérgeshjen
e Coaching studentore-atleté nga tribunat

4. Mbani mend se ngjarjet sportive jané té mésuarit pérvoja pér nxénésit
dhe se gabimet jané béré shpesh.

5. Respektojné integritetin dhe gjykimin e zyrtaréve té lojés.

6. Né asnjé kohé gjaté njé konkursi do njé spektator té ndérveprojné me
njé trajner, zyrtar apo lojtar, nése loja administratori ka lejuar pér
ndérveprim té tillé, pra njé démtimi.

7. Spector sg, Parent / Guardians, dhe Lojtaret do té presé deri ora 9:00
né méngjes, pas njé loje / praktiké, para se té adresuar njé ¢éshtje.

a. Email / Telefononi Drejtorin Athletic pér té vendosur njé takim
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dhe pér té diskutuar ¢éshtjen.

b. Né qofté se njé emergjence, ju lutem kontaktoni Departamentin
Athletic ose autoritetet lokale.

Cdo formé e sjelljes sé papranueshme éshté subjekt i disiplinés, dhe mé

shumé gjasa, largimi nga ngjarje. Pér studentét kjo mund té pérfshijé, prove

sociale, seanca e shkollave, pezullimin, apo edhe referimin né polici.
Programet atletike ofruara né Shkollén e Larté Winthrop

Renia Dimrit SPRING
Cheerleading Basketball (djem dhe vajza) Baseball
Cross Country (djem dhe vajza) Hockey (djem dhe vajza) Lacrosse (djem dhe vajza)
Futboll Cheerleading Softball
Golf Swimming Outdoor Track (djem dhe vajza)
Futboll (djem dhe vajza) Track Winter (djem dhe vajza) Tennis (djem dhe vajza)
Volejboll me vela

** Njé nxénés nuk mund té kaloni sportive pas dy javésh nga fillimi i sezonit **

Pranimi iRiskut

Njoftimitté rrezikut atletike Léndimit - pjesémarrjen né atletiké éshté né
thelb té rrezikshme. Edhe pse ne té sigurojé njé staf profesional dhe pajisje
té cilésisé / objektet, Iéndimet mund dhe mos té béhet. Té gjithé studentét té
marrin pjesé né atletiké vullnetarisht me lejen e prindit / kujdestarit té tyre.
Sé bashku me kété pjesémarrje, nxénésit dhe prindit / kujdestarit té pranojné

rreziget e natyrshme né té cilat nxénésit e vé veten.

Regjistrimi

Cdo atlet studenti éshté e nevojshme pér té pérfunduar njé séré hapash para
se ata kané té drejté té luajé. Secili student do té marré njé karté té
pjesémarrjes, té cilat mund té gjenden né zyrén Athletic Drejtorit. Qéllimi i
késaj karte éshté qé té sigurohet gé té gjithé atletét e studentéve kané kaluar
né dokumentet e tyre dhe té paguar tarifat e tyre té pérdoruesit pér sezonin e
ardhshém. Kéto karta pjesémarrja do té nénshkruhet nga personeli né vijim
dhe do té jeté prova se studenti-atlet ka té drejté gé té marré pjesé.




PERSONALE FORMAT
sistemit té arsimit NURSE -PHYSICAL

-ATHLETIC DREJTOR -USER FEE
CERTIFIKIMI -NFHS
-REQUIRED REGJISTRIMI / FORM tronditje
-ATHLETIC DORACAK
-BASELINE IMPACT TESTING
(Trajner mund té nénshkruajné né testimin e Ndikimit
si)
Tarifa User
Komiteti i Shkollés ka adoptuar politikén Winthrop tarifé e pérdoruesit pér
atletiké ndér-shkollore né Shkollén e Larté Winthrop. Shtetet e politikave gé
cdo atlet do té paguajné tarifé e pérdoruesit pér ¢do sport. Disa nga
udhézimet e pérgjithshme jané si mé poshté:
- Pagesa mund té béhet né internet me karté krediti ose me ¢ek (! Cek té bankeés ose
pér té holla vetém)
o Verifikimet mund t'i béhen té pagueshme Winthrop Shkollave Publike
- Pagesa pritet para tryouts fillojné

0 Mospagimi mund té rezultojé né nxénés -athlete mos gené té drejté pér té
luajtur

- pagesa do té béhet drejtorit sportiv apo zyra biznesi
- pagesa e tarifés pérdoruesit nuk sigurohet duke luajtur kohé

- nuk ka rimbursimet pas ndeshjes sé paré, nése studenti e humb té drejtén, ose
éshté nisur ekipi

physicals
Atletét duhet té kané njé ekzaminim fizik ¢do vit né ményré gé té jené té

drejté pér pjesémarrje sport. Kérkesat atletike Pranueshméria e ekzaminimit
fizik nga mjeku skadon trembédhjeté muaj nga data e ekzaminimit fizik té
kaluar. Né& ményré qé njé atlet gé té mbetet té drejté, déshmi e njé provim té
pérditésuar fizik duhet té dorézohet para studenti i lejohet té marré pjesé né
ndonjé praktiké apo loje. Nése njé atlet nuk mund té€ merrni njé takim né
kohén e skadimit njé shénim nga PCP duhet té dorézohet, miratimin atlet pér
té luajtur deri né provim éshté i pérfunduar.



*** Cdo student-atlet gé nuk ka pérfunduar té gjitha kérkesat e regjistrimit
mund té ndalet nga atletiké deri pérfunduar plotésisht ***

Medical

Nése njé student-atlet éshté plagosur né ¢do moment gjaté kohés sé tyre né
Shkollén e Larté Winthrop dhe kérkon kujdes mjekésor, atlet nuk do té
kthehet né praktikén ose konkurrencés, ose té marré pjesé né ndonjé aktivitet
jashté programit sportive, derisa studenti i jep autorizim me shkrim pér
pjesémarrje té tillé, nga njé kujdes i licencuar shéndetésor profesional té
drejtorit sportiv té shkollés.

Ushaimi / Pije Politika
nuk ka ushqgim dhe / ose pije, pérve¢ ujé, do té lejohet né asnjé nga fushat
sportive, té cilat pérfshijné, por nuk kufizohen vetém né:

e Gjimnazi

e Locker Room

e Multi-Purpose dhomé

e peshé Room
Cdo nxénés i cili sjell ndonjé Ushgimi / Pije artikuj né zonat e caktuara
mund té pérballet me masa disiplinore. Spektatoré dhe ekipet kundérshtare
do té kérkohet té ndjekin té njéjtat rregulla.

Edukimi Fizik

Njé student duhet té marrin pjesé né klasé edukatés fizike né ményré qgé té
marrin pjesé né atletiké né até dité, pérve¢c kur nga mésuesi ose
administratén justifikohet ndryshe (ndryshimi éshté konsideruar pjesé e
pjesémarrjes). Cdo nxénés lirohet mjekesore nga klasa e arsimit fizik nuk
mund té marrin pjesé né atletiké pér aq kohé sa ato jané té lirohet nga klasa
PE.

Akademik Mundesi
Njé student duhet té kalojné té paktén gjashté nga shtaté klasa gjaté
periudhés sé fundit shénon paraprin ngjarje / sezon té jené té ligjshém. Data
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se raportoni kartat jané Iéshuar pér njé afat pércakton té drejtén e studentit.
Né situata ekstreme pér shkak té shéndetit té studentit (dokumentuar nga
personeli mjekésor) ose rrethana té familjes (p.sh., vdekja e njé anétari té

afért té familjes), drejtori / AD mund té japé njé dokument i hegjes doré.
Shkolla -Summer nuk zévendéson notén marra né déftesé.
-4™ Termipércakton té drejtén pér sezonin e vjeshtés, notat nuk pérgjithshme.

Mosha Pranueshméria
jeté mé pak se 19 vje¢ né ose para 1 shtator té atij viti pér Varsity ose té jeté
mé pak se 16 vje¢ né ose para 1 shtator pér klasén e 9.

Studentét Transferimi

Cdo nxénés i cili transferon nga njé tjetér shkollé té mesme duhet té njoftojé
atletike drejtor dhe njé formé 200 duhet té plotésohet, para se atleti ka té
drejté gé té marré pjese.

Hall studim

Né fund té ¢do periudhe shénon (progresit kartat raportet / raport) njé raport
nota do té kandidojé. Cdo atlet t& marré njé noté té njé 69 ose mé poshté, do
té kérkohet pér té marré pjesé né sallé studimi, 2x né javé, deri né periudhén
e ardhshme gé shénon. Déshtimi pér té marré pjesé ose jané vonuar do té
rezultojé né studenti gené i papérshtatshém pér té marré pjesé né atletiké né
até dité té caktuar.

Anulimi shkollé

Né rast se shkolla éshté anuluar té gjitha ngjarjet (praktiké / lojra) do té
anulohet dhe objektet sportive do té jené té mbyllura, pérvec rasteve kur
shénohet ndryshe nga drejtori sportiv, drejtorin, ose inspektor.

Uniformat / Pajisije

Cdo nxénés do té Iéshohet me njé uniformé né fillim té ¢cdo sezoni, né disa
pajisje raste si dhe do té kthehet né fund té sezonit. Eshté pérgjegjési e atleti
té duhet té mbajé té gjitha kéto objekte, asgjé tjetér pérvec veshin normale
dhe lot, do té shkaktonte studenti té paguajné pér sendet e humbura ose té
démtuara. Né qofté se nuk u kthye, njé formé detyrim do té dorézohet dhe
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studenti-atlet do té jeté pérgjegjés pér té gjitha sendet e humbur apo démtuar.

Pérdorimin e objekteve

Pérvec nése udhézohet nga trajneri apo administratés, nuk ka atlet é&shté qé té
jeté né dhomé peshé, Gjimnazi, apo objekteve té tjera atletike, pa
mbikéqgyrjen e duhur.

Mungesat / Vonesa

Nxénésit duhet té jené né shkollé nga ora 9:00 pér té marré pjesé né dhe /
ose té marré pjesé né cdo aktivitet bashké-kurrikulare. Nése mungon ose
shkarkohet né ¢do kohé gjaté dités, studenti do té jeté i papérshtatshém pér
até dité kalendarike, nése lirohet nga administrata. Nése njé ngjarje bie né
njé fundjavé / pushime / ose pushime, atlet duhet té jeté i pranishém né ditén
e shkollés e fundit i paraprin ngjarjen.

e transportit

Studentétjané té detyruar té hipin né autobusin / van pér té dhe nga té gjitha
larg lojrat. Cdo pérjashtime nga ky rregull duhet t& marré miratimin paraprak
nga drejtori sportiv ose principalit. Né asnjé kohé do njé student té lejohet
PEr té pérzéné até ose veten né njé lojé apo pér té takuar.

bona fide Ekipi Rregulla

Anétarét eBona fide e njé ekipi té shkollés pérjashtohen nga mungon njé
praktiké té shkollés sé mesme ose konkurs né ményré gé té marré pjesé né
njé jo-shkollor atletike aktivitetit / ngjarje né ¢do sport njohur nga MIAA.
First Kundérvajtje: atleti Student é&shté i suspenduar pér 25% té té sezonit
(shih tabelén né Rregullén 62). Sé dyti Kundérvajtje: atleti Student éshté
pezulluar pér njé shtesé 25% té sezonit, dhe éshté i papérshtatshém pér té
turneut té luajé menjéheré pas konfirmimit té shkeljes.



Cell Phones

Cell phones pérdorimi éshté i ndaluar nga té gjitha dhomat atletike dollap
me ky¢. Gjaté ngjarjeve sportive, telefonat celularé duhet té pérdoret vetém
né njé situaté emergjente. Cdo pérdorim i papérshtatshém i njé celular do té
rezultojé né veprime disiplinore.

Kimike Shéndeti

Nxénési nuk do té, pavarésisht nga sasia, pérdorin apo konsumojné,
posedojné, bleré / shitur, té jeté né prani té, apo té japé larg cdo pije qé
pérmban alkool, produkteve té dubanit, marijuana, vaporizer, cigare
elektronike ose ndonjé substancé té kontrolluar. Ju lutem vini re per
doracakut Winthrop High School Student ", né prani té" tregon situata té pa
mbikéqgyrje, pa prindit / kujdestarit té pranishém. Nése ndonjé nga kéto
kushte jané té shkelur, student i tillé éshté subjekt i gjobave t€ méposhtme:

MIAA & High School Winthrop sanksionet jané si mé poshté:
e 25% pezullimin pér té paré vepra
e 60% pezullimin pér té dytin vepra

e 60% pezullimin dhe pérfundimin e njé varésisé té miratuar
program pér veprén e treté: Pasi njé program é&shté i ploté
pezullimi kthehet pérséri né 40% té sezonit té luajné.

** Studentét jané té ndaluar té posedojné ose duke pérdorur ¢do lloj produkti
duhani / marihuané, cigare elektronike (e-cigare), ose ndonjé pajisje tjetér
elektronike vaporizing, ndérsa né pronén e shkollés né ¢do kohé, ose duke
marré pjesé né njé aktivitet shkollor-lidhur kampus off. Rrethi dhe stafi i tij
né ményreé rigoroze té zbatojé ndalime kundér pérdorimit té té gjitha
produkteve té duhanit / marihuanés, e-cigare apo ndonjé pajisje tjetér
elektronike vaporizing, nga studentét dhe té gjithé té tjerét né pronén e
shkollés dhe né aktivitetet shkollore té sponsorizuar dhe té lidhura me
shkollén. **

1I'r Offense - 25%

# e ngjarjeve / Sezoni # e ngjarjeve / Penalty




1-718-11 2 12-15 3 16-19 4

ose mbi 5

2 Offense - 60%

# e ngjarjeve / Sezoni # e ngjarjeve / dénimit

1-81425-637-84

ose mbi 12




Skuadres Captains
Konferencésverilindore adoptuar rregull e méposhtme né 27 gusht 1998.

"njé heré njé student zgjidhet njé kapiten té ekipit dhe ai /
ajo shkel MIAA apo drogés dhe alkoolit politikén e tyre né
shkollé e né ¢do kohé gjaté vitit, ata do té humbasin
privilegjin pér té gené njé kapiten i ekipit."”

Qéndrimi i kapitenit éshté njé nder, udhéhegjes dhe pérgjegjésisé. Si
rezultat, atletét studentéve qé shérbejné né até kapacitet pritet té sillen né
ményré shembullore brenda dhe jashté shkollés. Cdo kapiten i pérfshiré né
ndonjé shkelje té té Kodi disipliné gé rezulton né njé shkollé apo pezullim
atletike mund té humbasin kapitenit té tyre.

Playing Koha

Té jesh pjesé e njé ekip atletike &shté njé privilegj, dhe duke luajtur kohé
éshté njé variabél pér té gené pjesé e njé ekip atletike. Eshté e
pashmangshme qé disa studenti-atletét do té luajé mé shumé se studentore-
atleté té tjeré.

Faktorét gé ndikojné luajtur kohé pérfshijné angazhimin, géndrimin,
frekuentimin, dhe natyrisht, aftési e atleti specifik né njé sport té caktuar.
Kjo mund té thoté gé disa atleté studentin mund té pérjetojné kohé té madhe
duke luajtur se té tjerét. Gjithashtu, duke luajtur kohé pér atletét studentin
mund té ndryshojé nga viti né vit pér shkak té atletéve té reja né shkollg,
ndryshimet né aftésité e atletéve studentin ', apo arsye té tjera. Coaches jané
dhéné mundésiné pér té vendosur gé studenti-atletét té luajé né ¢cdo garé.

Hazing

hazing si¢ pérshkruhet nga Massachusetts ligji i Pérgjithshém, Kapitulli
269, nenet 17, 18 dhe 19 éshté 17 e ndaluar. | b&jmé té miratuar nga Senati
dhe Dhoma e Pérfagésuesve né Gjykatés sé Pérgjithshme mbledhur, dhe
nga autoriteti i njéjté si vijon: Kapitulli 269 i Ligjeve té pérgjithshme
ndryshohet né kété ményré duke shtuar tri seksionet e méposhtme:

Neni 17: Kushdo gé éshté njé organizator kryesor ose pjesémarrés né krimin
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e hazing si definuar kétu do té dénohet me njé gjobé prej jo mé shumé se tre
mijé dollaré, ose me burgim né shtépiné e korrigjimit pér jo mé shumé se njé
(1) vit, ose nga té dy gjobé dhe me burgim té tillé. Termi "hazing" sic
pérdoret né kété nen dhe né nenet 18 dhe 19, do té thoté ¢do sjellje apo
metodé e fillimit né ¢cdo organizate studentore, qofté né pronén publike apo
private, e cila me dashje ose nga pakujdesia rrezikon shéndetin fizik ose
mendor té studentéve apo person tjetér. Njé sjellje e tillée do té pérfshijé
kurbanit, rrahje, e quajtur, gjimnastiké detyruar, ekspozimi ndaj motit,
konsumin e detyruar té c¢do ushgim, pije alkoolike, pije, drogés apo
substancave té tjera, apo ndonjé trajtim tjetér brutal ose aktiviteti té detyruar
fizik i cili ka té ngjaré té ndikojé negativisht fizik i tyre shéndetin ose
siguriné e kétyre nxénésve ose person tjetér, ose e VEné nxénésin ose personi
tjetér, njé stres mendor ekstrem, duke pérfshiré hegjen e zgjatur e gjumit ose
pushim ose izolimin e zgjatur.

Pavarésisht nga dispozitat e tjera té kétij seksioni pér té kundértén, pélqgimi
nuk do té jeté né dispozicion si njé mbrojtje pér ndonjé ndjekje penale né
bazé té kétij veprimi.

Neni 18: Kushdo gé e di gé njé person tjetér éshté viktimé e hazing sic
pércaktohet né nenin 17 dhe éshté né vendin e krimit tillé duhet, né até masé
gé ky person mund ta béjé kété pa rrezik té rrezik pér veten apo té tjerét,
raporti krimi té tillé té njé zyrtar i pérshtatshém pér zbatimin e ligjit sa mé
shpejt gé praktikisht té arsyeshme. Njé gjobé prej jo mé shumé se njé mijé
dollaré do té dénojé kushdo gé déshton pér té raportuar krimin tillé.

Neni 19: Cdo institucion i arsimit t&¢ mesém dhe ¢do institucion publik dhe
privat i arsimit post-sekondar do té 1éshojé pér ¢do grup té studentéve, ekipit
té studentéve ose organizaté studentore e cila éshté pjesé e njé institucioni té
tillé ose éshté njohur nga institucioni ose lejuar nga institucioni pér t'u
pérdorur emri 1 saj ose objektet apo njihet nga institucioni gé té ekzistojé si
njé grup unaffiliated studentore, ekipi studentor apo organizatés studentore,
njé kopje té kétij seksioni dhe seksione shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté;
me kusht qé, sidogofté,njé institucion

hazing (vazhdim)

pajtueshmériamekérkesat e kétij seksioni éshté gé njé céshtje Institucioni
kopje té kétij seksioni dhe seksione té shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté
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grupeve unaffiliated studentéve, ekipe apo organizatat nuk pérbén prova té
njohjes ose té miratimit té institucionit té théné unaffiliated grupet e
studentéve, ekipe apo organizatat.

Secili grup i tillé, ekipi apo organizata do té shpérndajé njé kopje té kétij
seksioni dhe seksione shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté pér té arritur té
anétaréve té saj, plebes, zotimet apo kandidatéve pér anétarésim. Do té jeté
detyré e ¢do grupi té tillé, ekipi apo organizate, duke vepruar pérmes zyrtarit
té tij té caktuar, pér té ofruar ¢do vit, té institucionit njé mirénjohje vértetuar
duke deklaruar se grupi té tillé, ekipi apo organizaté ka marré njé kopje té
kétij seksioni dhe tha seksione shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté, qé secili
prej saj anétare, plebes garancie, ose aplikantéve ka marré njé kopje té
seksioneve té shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté, dhe se grup i tillé, ekipi
apo organizata kupton dhe pajtohet né pérputhje me dispozitat e kétij
seksioni dhe seksione shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté.

Cdo institucion i arsimit t&é mesém dhe té cdo institucioni publik ose privat té
arsimit post-sekondar duhet, té paktén cdo vit, para ose né fillim té
regjistrimit, té ofruar pér ¢do person i cili regjistrohet si student me kohé té
ploté né institucionin e tillé njé kopje té kétij seksioni dhe seksione
shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté.

Cdo institucion i arsimit t¢ mesém dhe c¢do institucion publik ose privat i
arsimit post-sekondar do té paraqgesé, té paktén cdo vit, njé raport me
Regents e arsimit té larté dhe né rastin e institucioneve t¢ mesme, Bordi i
Arsimit, vérteton se institucion i tillé ka pérmbushur me pérgjegjésiné e tij
pér té informuar grupet studentore, ekipet apo organizatave dhe té njoftojé
¢cdo student me kohé té ploté té regjistruar prej tij e dispozitave té kétij
seksioni dhe seksione shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté dhe gjithashtu
vérteton se institucioni né fjalé ka 18 adoptuar njé politiké disiplinore né
lidhje me organizatorét dhe pjesémarrésit e hazing, dhe se politika e tillé ka
gené e pércaktuar me theks té duhur né manualin pér nxénésit ose mjete té
ngjashme té komunikimit té politikave té institucionit té studentéve té saj.
Bordi i Regents dhe, né rastin e institucioneve té mesme, Bordi i Arsimit do
té nxjerré rregullore gé rregullojné pérmbajtjen dhe frekuencén e raporteve
té tilla, dhe menjéheré do t'i raportojé prokurorit té pérgjithshém, cdo
institucioni té tillé e cila nuk arrin té béjé raport té tillé.
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Testi hazing

Pyetjet e méposhtme kané pér géllim pér té ndihmuar udhéheqgésit e
nxénésve pér té menduar né lidhje me ¢éshtjet e hazing gjaté planifikimit té
aktiviteteve pér organizatat e tyre.

1. A do té keni ndonjé rezerva pérshkruajné aktivitetin prindérve tuaj,
njé mésues, ose njé administrator shkolle?

2. A do té kundérshtojé me aktivitetin duke u fotografuar pér gazetén e
shkollés apo lajmet televizive lokale?

3. Aka njé rrezik té Iéndimit apo njé ¢éshtje e sigurisé?

4. A éshté kjo njé ekip apo aktiviteti grup né té cilin anétarét inkurajohen
apo pritet té marrin pjesé dhe ku té miturit jané té konsumojné alkool?

5. Do té refuzojné anétarét aktualé té marrin pjesé me anétarét e rinj?

6. A abuzimi emocional ose fizik rrezik aktivitet?

13



Ngacmimi

Mé 3 maj, 2010, shteti i Massachusetts nénshkroi né ligj Ligji Anti-Bullying.
Ky ligj ndalon ¢do veprim gé do té shkaktojné dém emocional ose fizik pér
studentét, duke pérfshiré mesazhet me tekst dhe pérgeshjen mbi internet. Ky
ligj kérkon gé ¢cdo punonjés té shkollés, duke pérfshiré kujdestarét dhe
punétorét menca raportojné incidentet e ngacmimit té dyshuar pér drejtorét e
ndértimit pér hetim.

Né Shkollén e Larté Winthrop ndonjé pretendim nga ngacmimi do té
hetohen né shkollé dhe menjéheré do té raportohet né Departamentin e
Policisé Winthrop pér hetime té métejshme dhe veprim gjyqésor, nése
kérkohet.

Ngacmimet, si¢ pércaktohet né MGL c. 71, § 370, éshté pérdorimi i
pérséritur nga njé ose mé shumé nxénés apo anétar i stafit té shkollés sé njé
shkrim, verbale, ose shprehje elektronik ose njé akt fizik apo gjest apo
ndonjé kombinim i tyre, drejtuar né njé objektiv até:
I.  shkakton fizik ose dém emocional pér té target apo démtimin e pronés objektivit-
sé: vendos
objektivin né friké té arsyeshme té léndimit né vete apo té démtimit té tij apo
pronén e saj;
ii.  krijon njé mjedis armigésor né shkollé pér té synuar;

iii.  shkel mbi té drejtat e objektivit né shkollé; ose materialisht prish procesin arsimor
ose funksionimin e rregullt té njé shkolle.

Ngacmimi karakterizohet nga njé cekuilibér té fuqisé fizike, psikologjike ose
emocionale. Bullying mund té pérfshijé, por nuk kufizohet né: akte té
frikésimit té tilla si pérgeshjet, e quajtur emrin, verbal dhe sjellje jo-verbale
se njé person i arsyeshém do té gjeni mé frikésuese, poshtéruese dhe fyese,
izolimin social té tilla si shmangje / pérhapur thashetheme apo akuza té
rreme; fizikisht sjelljet agresive duke pérfshiré ndérhyré me lévizjen e njé
tjetri, vjedhje apo démtim té pronés. Bullying do té pérfshijné ngacmimi
cyber-.

(Shih politikén e ploté né fagen e internetit té shkollés né
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www.winthrop.k12.ma.us.)

Ekipi i Politikave Pérzgjedhja

Kjo éshté géllimi dhe misioni i Departamentit Atletikés Winthrop pér té
siguruar nxénésit e Shkollave Publike Winthrop njé shuméllojshméri té gjeré
té bashké- aktiviteteve kurrikulare. Ajo éshté né kété frymé qé pérzgjedhja té
ekipeve tona sportive éshté béré. Qéllimi éshté gé té sigurojé mundési pér
studentét, por edhe ekipet né terren gé jané konkurruese dhe do té
pérfagésojné Winthrop me krenari dhe nder.

Né sport, ku siguria (numri i pjesémarrésve) e studentéve-atletét yné éshté i
larté dhe manageability pér udhézimin e duhur éshté e nevojshme, trajneri i
kreu mund té kérkojé njé pérpjekje-out pér pérzgjedhjen. Periudha provoni-
out do té jeté jo mé pak se dy (2) seancat; nxités i tifozéve té provoni-opozité
do té jeté njé (1) seancé. Provoni-opozité do té fillojé dhe do té pérfundojé
me kérkesat specifike té ekipit dhe pritjet gé do té diskutohet me té
studentéve-atletét.

Trajneri kreu i kétij sporti né njé bazé vit-pér-vit do té béjé pérzgjedhje té
ekipeve tona sportive me konsultim me ndihmés trajneré ku éshté e
aplikueshme. Pérzgjedhja pérfundimtare e pjesémarrésve do té gqéndrojé me
trajnerin koké.

Kur njé student nuk éshté zgjedhur pér njé ekip, trajneri i kreu, me kérkese,
do té diskutojé me arsyet e studentéve pse nxénési nuk éshté pérzgjedhur
dhe ku studenti mund té pérmirésojé.

Ankesat e zgjedhjes pérfundimtare té ekipit né fjalé atletike béhet drejtorit
sportiv.me shkrim brenda dy (2) ditéve té pérzgjedhjes pérfundimtare.
Drejtori sportiv do té pércaktojé nése trajneri ka vepruar né pérputhje me
politikén e pérzgjedhjes ekipit dhe pérgjigjet me shkrim brenda njé kohé té
pérshtatshme. Kjo éshté prindi / kujdestari dhe e drejta e nxénésit pér té
diskutuar ndonjé ankesé me drejtorin e shkollés sé mesme.
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Kjo éshté kryesore pér Shkollat Publike Winthrop, Athletic Departamentit
Winthrop, dhe stafi Winthrop stérvitje pér té zgjeruar mundésité e arsimimit
pér té gjithé studentét me atletiké. Team do té béhet me kérkim té "studentit
té pérgjithshém” si géllimi.

Politika tronditje

Kjo politiké parashikon zbatimin e MA 105 CMR 201.000,té démtime né
kokédhe tronditje né Aktivitete jashtémésimoreAtletikés.Politika vlen pér
té gjithé té mesme dhe shkollave té mesme nxénésit publike gqé marrin pjesé
né ndonjé aktivitet jashté programit. Kjo politiké siguron procedurat dhe
protokollet pér Shkollat Publike Winthrop né menaxhimin e dhe
parandalimin e sportive té lidhura démtime né koké brenda rrethit ose né
shkollg.

Shkollat Publike Winthrop éshté e angazhuar pér té siguruar shéndetin dhe
siguriné e studentéve té saj dhe atletét studentéve. Politika né vijim tronditje
pérdor té fundit né hulumtimet mjekésore pér té parandaluar dhe trajtuar
démtime né koké. Kjo éshté né pajtim me rregullat dhe procedurat e MIAA
lidhur me trajtimin e 1éndimeve né koké dhe concussions.

Né gofté se njé student merr pjesé né njé aktivitet jashté programit atletike
béhet i pandérgjegjshém, gjaté njé praktiké ose konkurs ose vuan trauma
koké, nxénési nuk do té kthehet né praktikén ose konkursit ose té marré
pjesé né ndonjé veprimtari jashté atletike derisa studenti jep autorizim me
shkrim pér pjesémarrje té tillé, nga njé mjek i licencuar, neurophysiologist
licencuar, trajner i certifikuar atletike, apo té tjera té kujdesit té trajnuar né
ményré té pérshtatshme ose licencuar shéndetésor profesional té drejtorit
sportiv té shkollés.

Shembuj té kritereve pér kthim pas njé tronditje / démtim i trurit / Iéndim né
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koké:

e pastrimin e shkruar pér té luajtur apo praktiké nga njé
profesionalemjekésore

e Normal bazé testimin ndikimi
e Verifikiminnga WHS Trajner
e Completely asimptomatike - nuk ka simptoma fare

Politika tronditje (vazhdim)

Kompletuar mbikégyrur kthimit diplomuar pér luajné protokollit: Cdo hap
duhet t& marré njézet e katér oré. Hapat duhet té pérfundojé pa kthimin e
asnjé simptomé. Nése ndonjé simptoma ndodhin, atlet kthehet né hapin e
méparshém asimptomatike, pas njézet e katér oré kané kaluar.

- Nuk ka aktivitet - ploté té pushojé, deri sa té gjitha simptomat
largohem

- aktivitet Drité aerobic - asnjé hegjen mé pak se 70% normé max
zemreés

- Sports ushtrim té vecanté - nuk ka aktivitete gé pérfshijné goditur
kokén - shembuj pérfshijné patinazh, drejtimin stérvitje pér basketboll
apo futboll

- Jo-kontakt stérvitje - mé komplekse, atleti mund té fillojé hegjen -
shembuj pérfshijné kalimin stérvitje pér futboll, té shténat stérvitje pér
futboll, hokej dhe basketboll

- praktiké Full kontaktit - duhet té kené leje njé profesionist mjekésor
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dhe njé test normale pér pérparimin né kété hap
- Kthim pér té luajtur lojé
Referencat ligjore: MGL 166

Nése njé Atlet Student éshté diagnostikuar me katér concussions gjaté gjithé
karrierés sé tyre té shkollés sé mesme, njé specialist tronditje duhet té garté
né atlet pér t'u kthyer pér té luajtur. Pasi pastruar nga specialisti, atleti duhet
té pérfundojé kthimin pér té luajtur protokoll me trajnerin toné atletike.

Edhe pse nuk éshté pérmendur Winthrop Shkolla e mesme dhe e saj
studenti-atletét do té ndjeké dhe té veprojné né pérputhje me udhézimet dhe
rregullat MIAA doracak. Duhet té theksohet se Shkolla e Larté Winthrop ka
autoritetin pér té zbatuar rregulla mé té rrepta se sa jané té vendosura nga
MIAA. Qéllimet e kétij manuali jané té sigurojé informacion dhe njohuri pér
ata gé marrin pjesé né aktivitetet jashtéshkollore né Shkollén e Larté
Winthrop. Ju lutemi té késhilluar se raste, jo té pérmendura né kété doracak,
mund té dalé dhe do té trajtohen né pérputhje me ¢do situaté.
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